
 

 

5to KYU (Minimo 30 días de práctica) 

 

 

1. SHOMEN-UCHI IKKYO (1) 

2. KATATEDORI SHIHONAGE (1) 

3. SHOMEN-UCHI IRIMINAGE(1) 

4. RYOTEDORI TENCHINAGE (1) 

5. TSUKI KOTEGAESHI 

6. USHIRO RYOTEKUBITORI KOTEGAESHI 

7. MOROTETORI KOKYUHO 

 

 

 

1- OMOTE Y URA 
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4to KYU (Minimo 40 días de práctica después de 5to KYU ) 

 

 

1 SHOMEN-UCHI NIKKYO (1) 

2 YOKOMEN-UCHI SHIHONAGE (1) 

3 TSUKI IRIMINAGE (1) 

4 USHIRO RYO-TEKUBITORI SANKYO (1) 

5 USHIRO RYO-TEKUBITORI KOTEGAESHI 

6 SUWARI WAZA SHOMEN-UCHI IKKYO (1) 

7 SUWARI WAZA KATATORI NYKKYO (1) 

8 SUWARI WAZA KATATORI SANKYO (1) 

 

 

 1- OMOTE Y URA 
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3er KYU (Minimo 50 días de práctica después de 4to KYU ) 

 

1 YOKOMEN-UCHI IRIMINAGE (2 formas) (1) 

2 YOKOMEN-UCHI KOTEGAESHI (1) 

3 TSUKI KAITEN-NAGE (1) 

4 USHIRO-RYO KATATORI SANKYO (1) 

5 MOROTETORI IRIMINAGE 

6 SHOMEN-UCHI SANKYO (1) 

7 SUWARI WAZA SHOMEN-UCHI IRIMINAGE (2 formas) 

8 SUWARI WAZA SHOMEN-UCHI NYKKYO (1) 

9 HANMI HANDACHI WAZA KATATETORI SHIHONAGE 

10 HANMI HANDACHI WAZA KATATETORI KAITENNAGE 

 

 

 

 

 

1- OMOTE Y URA 
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2do KYU (Minimo 50 días de práctica después de 3er KYU) 

 

1 SHOMEN-UCHI SHIHONAGE 

2 SHOMEN-UCHI KAITENNAGE (Uchi Y Soto) 

3 YOKOMEN-UCHI GOKYO 

4 USHIRO-RYOTEKUBITORI SHIHONAGE 

5 USHIRO-RYOTEKUBITORI KOSHINAGE 

6 MOROTETORI NYKKYO 

7 HANMI HANDACHI WAZA SHOMENUCHI IRIMINAGE 

8 HANMI HANDACHI WAZA KATATETORI NYKKYO 

9 HANMI HANDACHI WAZA YOKOMENUCHI KOTEGAESHI 

  

LIBRE CONTRA 2 
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1er KYU (Minimo 60 días de práctica después de 2do KYU) 

 

1 KATAMEN-UCHI (5 técnicas) 

2 YOKOMEN-UCHI (5 técnicas) 

3 MOROTETORI (5 técnicas) 

4 SHOMEN-UCHI (5 técnicas) 

5 RYOTETORI (5 técnicas) 

6 TANTO TORI 

7 HANMI HANDACHI WAZA USHIRO WAZA (5 técnicas) 

  

LIBRE CONTRA 3 
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